MANUALNA
LYMFODRENAYZ

UDr. Martina Samekova



Lymfaticky systém
Lymfatické uzliny

Lymfatické cievy- kapilary, kolektory, lymfatické
kmene

LYlPH
Lymfoidné tkaniva obsahuju T a B lymfocyty Al
(tymus, slezina, kostna dren, kostna dren, GIT, JE—
pltca)
Lymfa- bezfarebna tekutina: vznikajuca z —
tkanivového mokvznikajica moku z plazmy a o
produkciou buniek N
Tkaniva bez lymfatickych ciev: vlasy, nechty, y{ vEgseLs
epidermis, rohovka, sklovec, SoSovka, niektoré AR
druhy chrupaviek, nervové tkanivo, kostna dref, gfﬂ

pecenovy lalocik

LYMFA

Bezfarebna Cira tekutina, vznikajica z tkanivového moku- filtraciou z plazmy a produkciou
buniek.

Vstrebava do seba bielkoviny, cholesterol, mastne kyseliny, virusy, baktérie a prechodom cez
filtre LU organizmus cisti.

Vnika do slepych vackov lymfatickych kapilar, zbera sa do kolektorov, d'alej do velkych
lymfatickych kmenov a vlieva sa na krku do sutokov vena jugularis a subclavia.
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Lymfatické cievy

1. Kapilary
e zacinaju slepo v medzibunkovych priestoroch
e tvoria lymfokapilarne siete
e nemaju chlopne
e kotviace filamenta
e vstup tekutiny a latok do kapilar: -cez medzibunkové spoje -
mikropinocytozou v cytoplazme
endotelovych buniek - rozpusStanim casti cytoplazmy
2. Kolektory
vchadzaju a vychadzaju do lymfatickych uzlin -maja chlopne -
chlopne
3.Kmene
vznikaju spajanim kolektorov z vel’kych skupin LU: napr. na krku, v
hrudniku, v bruchu
e Hlavné lymfatické kmene: Ductus thoracicus Ductus
lymfaticus dexter

Cievy a lymfaticke uzliny hlavy a krku

e HLAVA
vlasova ¢ast nema LU - cievy- od sagitadlneho Svu po oboch stranach lacovito do uzlin:
preaurikularnych,
retroaurikularnych, submandibularnych,
submentalnych a okcipitalnych

e KRK
-PROFUNDUS- oblast medzi pr. mastoideus a uhlom mandibuly, oblast hlbokych krénych LU
-TERMINUS- oblast vlievania sa lymfy do Zilného systému, oblast Uponu kyvaca na klavikulu a
navonok od neho.

Horna koncatina

LU:Axilarne-centralne, pektoralne, brachialne, infraklavikularne, supraklavikularne

Cievy: povrchové zbierajui 80% lymfy, hlboké 20%

Ventromedialny zvazok- medialna a dorzalna strana 2.-5. prsta, dlan, ventromedialna strana
predlaktia, kubitalna jamka, medialna strana paze a konci v axilarnych LU
. Lateralny zvazok- palec, radidlna strana predlaktia aZ paZe a ramena do infra a
supraklavikularnych LU

Dolna koncatina

e Hlboké a povrchové inguinalne LU

e Ventromedialny zvazok: - odvadza lymfu z celej DK, okrem paty a dorzalnej strany lytka. - ide
od prstov po prednej a medialnej strane predkolenia, medialnej strane stehna a tsti do
povrchovych inguinalnych LU.



Posteriorny zvazok: - odvadza lymfu z paty, ide stredom lytka do podkolennej jamky, tam cez
podkolennt LU sa napaja na hlboké lymf. cievy tustiace do inguinalnych LU

TRUP

Horna hranica: sternum, klavikula, akromion, proc. spin. C7 Dolna hranica: lig. inguinale,
symfyza a crista iliaca

Lymfaticky predel: povrchovy systém je rozdeleny -horizontalou prechadzajicou pupkom
na:
-supraumbilikalnu oblast
-infraumbilikalnu oblast’ -vertikalou prechadzajicou pupkom naprechadzajicou na:
-pravu a l'avu polovicu

Anastomoézy:
intermamarne, interskapularne, laterotorakalne

Pohlavné organy
a glutealna oblast

Lymfatické cievy penisu a skréta (rovnako aj klitorisu a labia majora) idd obojstranne do
inguinalnych LU

Z hornej a lateralnej glutealnej oblasti vedu lymfatické cievy dopredu do inguinalnych LU

Zo spodnej glutedlnej oblasti sa cievy sta¢aji smerom k analnemu otvoru a pozdiz
pohlavnych organov az do inguinalnych LU



